Traningstips fran Karl Pavlis

Nedan punkter ar mina stodanteckningar efter ett litet samtal som jag hade med Osterikaren
Karl Pavlis under MVM i Ankara, Turkiet.

Hall till godo

/Lars L

e Lar dig leva med dina resultat, goda som daliga. Ett satt &r att ha en tavla eller stort
block bakom dig pa banan, och sa fort du skijutit en serie skriv upp den pa
tavlan/blocket. Skjuter du en 50:a skriv med rott. Bestam dig for vad din lagstaniva
bor vara (var arlig mot dig sjalv) och sa fort du skjuter under den sa gor en ring runt
serien. Du behdver inte summera ihop serierna. Detta skall ge en trygghet i att halla
sig pa en séker lagstaniva.

e Trana mycket sarskjutningar, folj regelboken och anvand tavlan. Skjut garna om nagot
for att satta lite knorr pa traningen.

e Tréana alltid som du tavlar, dvs pa svangande figur.
e Tavla mycket for att uppna trygghet.
e Nar du skjuter snabbskytte (MRF, mm) trdna in ett snabbt 1:a skott.

e Torrtrdna mycket, i sanbben/duellen anvand en lodrat linje som du lyfter efter. Tex en
dorrkarm

e Vanligaste felet som gors i allt snabbskytte, framforallt i MRF ar att folk haller inte
blicken pa kornet utan pa tavlan.

e Skapa rutiner for allt.

O Hur du nyttjar férberedelsetiden

0 Hur du lagger upp dina grejer pa banken

o Fran kommandot ladda till fardiga/start

0 For varje enskilt skott/serie

Detta skapar trygghet och motverkar nervositet.

e Kolven skall vara rund och padminna om ett verktygsskaft. Kolvar som har
urgropningar for fingrar och andra detaljer i handen passar bara vid en viss temperatur.
(Samma som var nér du skapade den). Handen férandras med temperaturen.



