
 

Rapport från ”Breddningsläger Boden V.820”                 
 
Vi är två ”damer” från Jämtland, tillhörande Försvarsutbildarna, 

  
som fått förmånen att delta i detta läger. Vilken förmån!  
Vi har båda hållit på några (ganska många) år att skjuta pistol, mycket på 
”gehör” och goda råd från omgivningen, och med relativt goda men 
mycket varierande resultat. Att nu få bekräftat vissa teorier man haft och 
avslag på andra tror vi kommer att leda till stabilare skytte för vår del. 
Och det är kul att upptäcka att man trots alla år bakom pistolen kan lära 
sig nya saker! 
 
Men vi börjar från början; 
DAG 1  
Vi anländer till I19 för gemensam start i personalmatsalen där vi alla 
hälsas välkomna och intar lunch. Därefter avfärd mot Gammelängs-
banan för vårt första skyttepass. 
Vi blir uppdelade i två grupper, nybörjare och ”gamlingar”. De nya  tar 
Ted och Krister teoretiskt igenom en del grundläggande inom skytte och 
en del reglemente. Vi ”gamla” tar plats ute vid skjutplatserna tillsamans 
med Lasse för praktisk genomgång. 
Vi får börja med att rikta rakt ut i luften och BLUNDA! Vad i hela friden är 
detta? Jo för att rätt hitta balansen är detta det effektivaste sättet! Prova 
det funkar! Efter en del torrklickande i mörkret var det dags att gå över till 
VIT TAVLA! Detta har jag (Kerstin) aldrig förstått. Jag gör det inte nu 
heller men jag ser att det är bra! Jag får faktiskt en samling av skotten 
utan svartpricken (tom bättre)! Varför? Jo jag koncentrerar mig bara på 
korn, sikte och att göra bra avfyringar och inte VART dom tar i 
svartpricken! Mycket intressant – tror nästan att jag förstår! 
 
 
 
 



Dags att skjuta en precisionsserie.  
Sedan får vi frågan hur vi tänkte vid/efter skyttet. Genomgående tänktes 
det på de ”dåliga” skotten, eller varför de blev dåliga. MEN NU ÄR DET 
SLUT på sådana tankar! Varför ska man fylla på det negativa kontot med 
ännu mera minus när det är det positiva kontot som behöver fyllas på!  
Därför fick vi en bra genomgång HUR man RÄTT ska avfyra ett skott, 
sedan skjuta ett sådant och därefter redogöra, var och en, hur man 
upplevt detta skott.  
Mycket bra – för man blev tvungen att tänka efter och analysera vad man 
gjorde och då gjorde RÄTT – det felaktiga hoppade vi över. Det gäller att 
hitta den RÄTTA KÄNSLAN när man kramar av skotten och att sedan 
kunna upprepa denna rätta känsla vid varje skott! 
Detta upprepades flera gånger, med olika antal skott (dock aldrig 5 för att 
inte kunna räkna poäng). Utvärdering av skyttet efter varje ”serie” gav 
mycket första gångerna men blev lite tjatigt i längden. Men det var roligt 
att se att man genom att tänka rätt och naturligtvis göra bra avfyringar 
kunde förbättra resultatet! 
Märkvärdigt vad man sov gott efter en dag ute och SÅ mycket tänkande! 
 
 
 
DAG 2 

Så var det dags att gå över till nästa gren – Duellskyttet.  
Här krävs en annan teknik men samma tänkande – positivt!  
Vi får träna lyft, att rikta in på tavlan och att krama avtryckaren. Detta 
upprepas, gång på gång på gång på gång på gång……. 
Så dags för att ladda – men bara med ett skott! Och på det lite 
utvärdering, men nu får vi utvärdera parvis. Nytt skott och nu ska den 
ene titta på andre för att sedan tala om vad som gjordes BRA (det dåliga 
finns fortfarande inte!) Liz har ett ”vackert lyft” förutom att det var en 
säker avfyring! Det ni!  
Detta höll vi faktiskt på med hela dagen, vi utökade naturligtvis antalet 
skott hela tiden för att till slut skjuta en hel duellserie med fem skott.  
Eftermiddagen innehöll också ett fyspass som för våran del bestod av en 
resa till Luleå för att leta kikarstativ till Kerstin då hennes gått sönder! 
Tyvärr hittade vi inget som fyllde hennes krav och till rätt pris! 



Inget TV-tittande denna kväll heller, bara sova…………… 
 
DAG 3 
Vi fortsätter en liten stund på morgonen med Duellskyttet för att sedan 
helt naturligt övergå till grenen ”Militär-snabb”. Nu blev det mycket ”ett 
skott ladda + en klick” och på det den obligatoriska utvärderingen. (Den 
blev lite tjatig på slutet – man hade inte så mycket nytt att komma med). 
Dessutom var det lite svårt för oss cal.22-skyttar att få till det där med ”x 
antalskott + en klick” eftersom våra slutstycken stannar i upplåst läge 
efter sista patron. Så nu ska vi ut och handla ”klickpatroner”. Denna 
övning höll vi faktiskt på med hela dagen och det behövdes! 
Senare på kvällen var det en klubbtävling som vi blev inbjudna till. Kul att 
få testa sina kunskaper! 
Och det blev åter en kväll som vi ”bara somnade in i……………” 
 
DAG 3 
För våran del var detta den sista dagen. Vi blev tvungna att åka hem 
efter lunch för att hinna med att ordna för KM fält B + C till på lördag 
morgon! 
Men vi hann ändå med en liten fältskytterunda – där vi fick (åter igen) 
mycket matnyttigt att tänka på i dessa sammanhang. Även hur man kan 
träna för fältskytte! 
Efter förmiddagsfikat skulle vi då skjuta en ”helmatch” med både 
precision och duell, men som för våran del ”bara” blev precision. Ännu 
ett kvitto på hur teknik- och tanketräning ”gått hem” hos varje enskild 
skytt! 
 
Summering:  

+ Ett otroligt lärorikt och intressant läger, speciellt om man inte varit 
med på något liknande förut! 

+ Fantastiskt att nya och gamla skyttar kan lära av varandra – och 
då inte bara gammal till ny utan även ny till gammal! 

+ Värdefullt att träffa nya människor och utbyta tankar i mycket! 
+ Lära sig hantera olika typer av väder och väderlekar!  
+ Upptäcka att man kan stå och skjuta i 15 lager av kläder OCH 

tycka det vore helt OK med ännu ett lager! 
 
TACK för att vi fick vara med på detta läger – vi hoppas det återkommer, 
för vi vill lära oss mera! 
Mycken TACK till bla. Ted , Krister , Åke och Lasse och naturligtvis till 
alla som var med på lägret, ha det bra och vi syns .Kramar från Kerstin 
och Liz. 
 



 

 

Vi som deltog, övre raden från vänster: Ted Granbom, Mikael Thörnäs, Anna Sigvardsson, Tomas 
Melander, Tomas Skarpsvärd, Mikael Wasås, Kerstin Anderstig, B-G Skarpsvärd, Bengt Flodin, Lars 
Wistedt. 
Nedre raden från vänster: Emil Åkermark, Rebecca Säfström, Robert Larsson, Henrik Viden, Roldan 
Carlsson, Sören Blomberg, Liz Blomberg, Åke Stenlund, Krister Palmblom. 


